
帖撒罗尼迦前书至腓利门书 第一周

主题：人的三部分

37

欢迎参加本周新约圣经读经小组

人是什么？

引言

1

人是什么？

帖撒罗尼迦前书一章一节至帖撒罗尼迦前书一章一节至
帖撒罗尼迦后书三章十八节帖撒罗尼迦后书三章十八节

里面生命的各方面 － 变化

一 神的心意是要我们

模成祂儿子形像；

因此祂灵变化工作，

必须完成我身上。

诗歌
546

2

（副）求主将我魂的各部，

全都变成你形像；

用你那灵将我浸透，

使我全像你模样。

彼此分享本周心得

帖前5:23 且愿和平的神，亲自全然圣别你们，

又愿你们的灵、与魂、与身子得蒙保

守，在我们主耶稣基督来临的时候，

得以完全，无可指摘。

重点经节 可选取其中一节祷读

3

来4:12 因为神的话是活的，是有功效的，比

一切两刃的剑更锋利，能以刺入、甚

至剖开魂与灵，骨节与骨髓，连心中

的思念和主意都能辨明。

人的三部分
—帖前5:23

人有三部分：灵、魂与身体。灵是我们

最深的部分 有神的知觉 使我们能接触

真理亮光 结语

4

最深的部分，…有神的知觉，使我们能接触

神。魂是我们的自己，…有自己的知觉，使

我们有个格。体是我们外在的部分，…有世

界的知觉，使我们能接触物质的世界。（帖

前5:23注5）

除去魂的阻塞

向主彻底的认罪。…承认我们的缺点、

失败 错识 恶行和罪… 就会感觉到我

生命供应 经历

5

失败、错识、恶行和罪…，就会感觉到我

们全人活了。我们的心思、意志和情感，

都會非常健康。这些“沟渠”里面的“污

秽”都被挖除了。（帖撒罗尼加前书生命

读经，第二十四篇）

借着那灵的圣别
并对真理的信可以得救

—帖后2:13

那灵的圣别有三步 ( )在使我们悔改

福音应用

6

那灵的圣别有三步：(一)在使我们悔改

相信时，…使我们自责；(二)在我们得救

时，…圣别我们；(三)在我们追求生命长大

时，在性质上圣化我们。（帖后2:13注4）

下周预告：神的经纶



一
、

重
点

经
节

：
 

帖
前

1:
3 

在
我

们
的
神

与
父

面
前
，

不
住

的
记
念

你
们

信
心
的

工
作

，
爱
心

的
劳

苦
，
并

对
我

们
主
耶

稣
基

督
之
盼

望
的
忍
耐

；
 

帖
前

2:
7 

只
在

你
们
中

间
为

人
温
和

，
如

同
乳
母

顾
惜

自
己
的

孩
子
。

 

帖
前

4:
3 

神
的
旨
意

就
是
要
你
们

圣
别

，
禁

戒
淫

乱
；

 

帖
前

5:
8 

但
我

们
既
是

属
于

白
昼
，

就
当

谨
慎
自

守
，

穿
上
信

和
爱
的
胸

甲
，
并
戴
上

救
恩

之
望

的
头

盔
。

 

帖
前

5:
23

 
且
愿

和
平
的

神
，

亲
自
全

然
圣

别
你
们

，
又

愿
你
们

的
灵

、
与
魂

、
与

身
子
得

蒙
保

守
，
在

我
们

主
耶
稣

基
督
来
临

的
时
候
，
得

以
完

全
，

无
可

指
摘

。
 

帖
后

1:
9 

在
那

日
，
当

主
来

，
在
祂

圣
徒

身
上
得

荣
耀

，
并
在

一
切
信
的

人
身
上
显
为

希
奇

的
时

候
…

。
 

帖
后

2:
13

 
主
所

爱
的
弟

兄
们

，
我
们

应
当

常
为
你

们
感

谢
神
，

因
为

祂
从
起

初
拣

选
了
你

们
，

叫
你
们

借
着

那
灵
的

圣
别
，
并

你
们
对
真
理

的
信

，
可

以
得

救
。

 

二
、

问
答

。
 

  
1、

 请
说
明
人
有
三

部
分
？
（
参

读
 帖

前
五

23
注

5。
）

 
  

2、
 神

的
话

如
何
剖

开
魂
与
灵
？
（

参
读

 来
四

12
注

2，
第

二
段

。
）

 
  

3、
 我

们
如
何
经
历

那
灵
的
圣
别

？
（
参
读

 西
三

16
注

2，
注

4。
）

 

三
、

真
理

亮
光

：
 

人
的

三
部

分
—

帖
前

五
23
，

来
四

12
。

 
帖

前
五

23
注

5，
来
四

12
注

2、
注

3。
 

四
、

生
命

供
应

：
 

按
照
帖
前

五
章
二
十
三

节
，
我
们
这
个

人
是
由
三

部
分
构
成
的
，
也

就
是

说
我

们
有
三
部
分

：
灵
、
魂
和

身
体
。

 
我

们
基
督

徒
每
逢
同
来

召
会
聚
会
时
，
都
必
须
尽

功
用
。
我
们
需

要

祷
告

、
赞

美
或
作
见
证
。
这
就
是
运

用
我
们
的
灵
，
不
让
我
们

的
灵
静
止

不
动

，
或

是
留
在
死
沉

的
光
景
里
。

 
我

们
心
理

的
心
有
三
个

主
要
的
动
脉

，
就
是
魂
的

三
部
分
─
心

思
、

意
志

和
情

感
。
我
们
要
知

道
怎
样
实

际
的
除
去
这

些
动
脉
的
阻

塞
，
是
很

重
要

的
。
为

了
要
除
去

我
们
物
质
之

心
动
脉
的
阻

塞
，
医
生
会
开

一
些
药

方
，
但

有
许

多
时
候
需

要
动
手
术
才

能
除
去
。
除
去

心
理
之
心

三
个
主
要

动
脉

的
阻

塞
之
路
，
就
是

向
主
彻
底

的
认
罪
。
我
从

经
历
中
学

会
，
我
们

必
须

停
留

在
主
面
前
一

段
时
间
，
承
认

我
们
的
缺

点
、
失
败

、
错

误
、
恶

行
和

罪
。

 
我

们
若
花

够
多
的
时
间

清
除
心
理
之

心
三
个
主
要

动
脉
的
阻
塞

，
就

会
感

觉
到

我
们
全
人
活

了
。
我
们
的
心

思
、
意
志
和

情
感
，
都
会

非
常
健

康
。

这
些

“
沟
渠
”
里

面
的
“
污
秽

”
都
被
挖
除

了
。

 
持

守
我
们

的
身
体
，
事
实

上
非
常
困

难
。
保
守
我
们

的
灵
与
魂
，
比

持
守

我
们

的
身
体
容
易
。
在
这
玷
污

人
、
污
秽
人
的

世
界
中
，
我

们
最
难

作
到

的
，
就

是
持
守
自

己
的
身
体
。
我

们
需
要
谨

慎
，
任
何
会
玷

污
我
们

身
体

的
东

西
，
我
们
都

不
要
看
、
不

要
听
、
也
不

要
摸
。

 
神

渴
望
全

然
圣
别
我
们
，
并
保
守
我

们
的
灵
、
与
魂

、
与
身
子
得

以

完
全

。
然

而
，
我
们

必
须

与
祂
合
作

。
合
作
的
路

就
是
常
常
喜

乐
，
不
住

的
祷

告
，
凡

事
谢
恩
，
不

销
灭
那
灵
，
在
召
会
聚

会
中
不
藐
视

申
言
者
的

话
。
我

们
若

这
样
的
合

作
，
我
们

的
灵

就
会
蒙
保

守
，
不
至

死
沉

；
我
们

的
魂

会
蒙

保
守
，
使

心
思

、
意
志

、
情

感
不
受
污

染
；
我
们

的
身

体
也
会

蒙
保

守
不

受
这
世
代
的

污
染
。
这
样
，
我
们
就
能

实
际
的
过
为

着
召
会
生

活
的

圣
别

生
活

。
（

帖
撒

罗
尼

迦
前

书
生

命
读

经
，

二
四

一
、

二
四

四
至

二
四

五
、

二
五
○
、
二

五
二
、
二
五

五
至
二
五
六

页
。
）

 



帖撒罗尼迦前书至腓利门书 第二周

主题：神的经纶

38

欢迎参加本周新约圣经读经小组

神的经纶

引言

1

神的经纶

提摩太前书一章一节至六章二十一节提摩太前书一章一节至六章二十一节

神永远的经纶

神永远的经纶，

乃是要使人在生命、性情上，

但不在神格上，

与祂一模一样，

并使祂自己与人成为一，

诗歌
补1004

2

使人与祂成为一，

因而使祂在彰显上

得以扩大并扩展，

使祂一切神圣的属性

得以彰显在人性美德里。

彼此分享本周心得

提前1:4 也不可注意虚构无稽之事，和无穷的家谱；

这等事只引起辩论，对于神在信仰里的经

纶并无助益。

弗1:10 为着时期满足时的经纶，要将万有，无论

重点经节 可选取其中一节祷读

3

是在诸天之上的，或是在地上的，都在基

督里归一于一个元首之下。

弗3:9 并将那历世历代隐藏在创造万有之神里的

奥秘有何等的经纶，向众人照明。

神在信仰里的经纶
—提前1:4

神在信仰里的经纶，乃是神的家庭经营，

真理亮光 结语

4

神的家庭行政，要在基督里将祂自己分赐到

祂所拣选的人里面，使祂得着一个家彰显祂

自己，这家就是召会，基督的身体。 （提前

1:4注4）

将祂的丰富
分赐给祂的儿女

管家职分就是一种分赐。这辞在这里不

生命供应 经历

5

是指世代，或神对待人的方式，乃是指神将

祂的丰富分赐到祂所拣选的人里面。…今天，

神是借着将祂自己分赐到我们里面来管理。

(以弗所书生命读经，第二十八篇)

神愿意万人得救
并且完全认识真理

—提前2:4
神也愿意得救的人完全认识真理。真理意

福音应用

6

神也愿意得救的人完全认识真理。真理意

即实际，指神话语所启示一切真实的事物，主

要的是作神具体化身的基督，以及作基督身体

的召会。得救的人对这些事都该有完全的认识，

完整的领会。（提前2:4注2）
下周预告：神的呼出



一
、

重
点

经
节

：
 

提
前

1:
4 

也
不

可
注
意

虚
构

无
稽
之

事
，

和
无
穷

的
家

谱
；
这

等
事

只
引
起

辩
论

，
对
于

神
在

信
仰
里

的
经

纶
并
无

助
益
。

 

提
前

1:
5 

这
嘱

咐
的
目

的
乃

是
爱
，

这
爱

是
出
于

清
洁

的
心
、

无
亏
的
良

心
、
并
无
伪

的
信

心
。

 

提
前

2:
4 

祂
愿
意
万

人
得
救
，
并

且
完

全
认

识
真

理
；

 

提
前

3:
13

 
因
为

善
于
服

事
的

，
自
己

就
得

到
美
好

的
地

步
，
并

且
在
基
督

耶
稣
里
的
信

仰
上

大
有

胆
量

。
 

提
前

3:
15

 
倘
若

我
耽
延

，
你

也
可
以

知
道

在
神
的

家
中

当
怎
样

行
；
这
家

就
是
活
神
的

召
会
，
真

理
的

柱
石

和
根

基
。

 

提
前

4:
8 

因
为

操
练
身

体
益

处
还
少

；
惟

独
敬
虔

，
凡

事
都
有

益
处
，
有

今
生
和
来
生

的
应

许
。

 

提
前

6:
12

 
你
要

为
信
仰

打
那

美
好
的

仗
，

持
定
永

远
的

生
命
；

你
已

蒙
召
进

入
这

永
远
的

生
命

，
也
在

许
多

见
证
人

面
前
，
作

了
美
好
的
承

认
。

 

二
、

问
答

。
 

1、
 什

么
是

神
的
经
纶

？
（
参
读

 提
前

一
4
注

4。
）

 
2、

 为
何
神

的
经
纶
是

在
信
仰
里
的

？
（
参
读

 提
前

一
4
注

3。
）

 
3、

 请
说

明
“

神
愿

意
万

人
得

救
并

且
完

全
认

识
真

理
？

（
参

读
 提

前
二

4
注

2）
 

三
、

真
理

亮
光

：
 

神
的

经
纶

—
提

前
一

4，
弗

一
10
，

三
9。

 
提

前
一

4
注

3、
注

4，
弗
一

10
注

2。
 

四
、

生
命

供
应

：
 

神
的
经
纶

就
是
祂
的
家

庭
经
营
。
按
照

圣
经
，
神
不

是
先
要
得

着
国
，

乃
是

先
要

得
着
家
，
得
着

家
人
。
一
旦

祂
有
了
家

人
，
祂
的
家
人

会
自
然

而
然

成
为

祂
的
国
。
祂
若

不
能
得
着

家
人
，
家

庭
，
家
，
就

不
能

得
着
国

。

因
此

，
神

的
经
纶
首
先

是
祂
的
家
庭

经
营
的
事
。

 
神

的
经
纶

就
是
祂
的
家

庭
行
政
，
要
在

基
督
里
将

祂
自
己
分
赐

到
祂

所
拣

选
的

人
里
面
，
使

祂
得
着
一
个

家
彰
显
祂
自

己
，
这
家
就

是
召
会
，

基
督

的
身

体
。
（
提
摩
太

前
书
生
命
读

经
，
一
五
页

。）
 

[神
的

经
纶

也
是

]指
管

家
职

分
、

分
配

或
行

政
。

在
保

罗
时

代
，

许

多
富

有
的

家
庭
都
有
管

家
，
他
们

的
责

任
是
把
食

物
和
其
他
的

必
需
品
分

配
给

家
中

的
人
。
我
们
的

父
有
一
个

大
家
庭
，
一
个

神
圣
的
家

庭
。
我
们

的
父

既
有

这
么
广
大
的

丰
富
，
祂
的
家

中
就
需
要

有
许
多
管
家
，
将
祂
的

丰
富

分
赐

给
祂
的
儿
女
。
这
个
分
赐

就
是
管
家
的

职
分
。
因
此
，
管
家
职

分
就

是
一

种
分
赐
。
这

辞
在
这
里
不

是
指
世
代
，

或
神
对
待
人

的
方
式
，

乃
是

指
神

将
祂
的
丰
富

分
赐
到
祂
所

拣
选
的
人
里

面
。
这
个

分
赐

就
是
管

家
职

分
，
有

神
的
执
事

分
赐
的
职
事
。
这
个
分
赐

的
职
事
也
是

神
的
行
政

管
理

。
今
天

，
神
是
借
着

将
祂
自
己

分
赐
到
我
们

里
面
来
管
理
。
这
个
管

家
的

职
分

，
这
个
分
赐

，
这
个
行
政

，
就
是
神
的

经
纶
。
在

神
新

约
的
经

纶
里

，
迫

切
需
要
恩
典

的
管
家
职
分

。
 

我
们

对
传

福
音
的
观
念

需
要
提
高
。
我

们
不
该
只

注
意
得
人
；
我

们

传
福

音
，
应

当
是
借
着

将
神
分
赐
到

人
里
面
，
而
执

行
神
的
经

纶
。
你
去

读
书

或
作

事
，
目
的
乃
是

照
神
为
着

祂
的
分
赐
而

有
的
经
纶
，
执

行
你
的

管
家

职
分

。
我
们
不
是

作
普
通
传
福

音
的
工
作
，
我

们
乃
是
把

神
分
赐
到

人
里

面
。

这
是
何
等
荣

耀
的
职
事
！

何
等
奇
妙
的

管
家
职
分
！

赞
美
主
，

我
们

都
有

这
样
的
管
家

职
分
！
我

们
都

有
权
利
将

基
督
那
追
测

不
尽
的
丰

富
分

赐
到

别
人

里
面

！
（

以
弗

所
书

生
命

读
经

，
二

九
一

至
二

九
二

，
二

九
七

页
。）

 



帖撒罗尼迦前书至腓利门书 第三周

主题：圣经
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欢迎参加本周新约圣经读经小组

神的呼出

引言

1

神的呼出

提摩太后书一章一节至腓利门书二十五节提摩太后书一章一节至腓利门书二十五节

阿们神的话语

一 你若要脱离世界的辖制，

阿们神的话语！

你若要经历属灵的实际，

阿们神的话语！

诗歌
补414

2

阿们神的话语！

阿们神的话语！

接受祂话语，一点不怀疑，

阿们神的话语！

彼此分享本周心得

提后3:15 并且知道你是从小明白圣经；这圣

经能使你借着相信基督耶稣，有得

救的智慧。

提后3:16 圣经都是神的呼出，对于教训、督

重点经节 可选取其中一节祷读

3

责、改正、在义上的教导，都是有

益的，

提后3:17 叫属神的人得以完备，为着各样的

善工，装备齐全。

圣 经
—提后3:16

圣经，神的话，乃是神的呼出。神的说

真理亮光 结语

4

神的话 乃是神的呼出 神的说

话就是神的呼出。因此，祂的话就是灵或气。

所以，圣经乃是这位是灵之神的具体化。

（提后3:16注2第一段）

基督是神活的话
圣经是神写的话

生命供应 经历

5

圣经（神的话）既为是灵之神的具体化，

也就是基督的具体化。

圣经不仅除去混乱，也给人神圣的亮光

和启示。 (提后3:16注2第二段，注1)

福音应用

借着各样的祷告
接受神的话

—弗6:17

那灵乃是圣经的素质 本质 犹如磷是

6
下周预告：基督超越摩西

那灵乃是圣经的素质、本质，犹如磷是

火柴的基本本质。我们必须用我们的灵，

划擦圣经的灵，以点着神圣的火。 (提摩太

后书生命读经，第六篇)



一
、

重
点

经
节

：
 

提
后

1:
7 

因
为
神
赐

给
我
们
的
，
不

是
胆

怯
的

灵
，
乃

是
能

力
、

爱
、
并
清

明
自
守
的
灵

。
 

提
后

2:
22

 
你
要
逃
避

青
年
人
的
私

欲
，
同

那
清

心
呼

求
主

的
人

，

竭
力
追
求

公
义
、
信
、

爱
、

和
平

。
 

提
后

3:
16

 
圣
经

都
是
神

的
呼

出
，
对

于
教

训
、
督

责
、

改
正
、

在
义
上
的

教
导
，
都
是

有
益
的

，
 

提
后

3:
17

 
叫
属

神
的
人

得
以

完
备
，

为
着

各
样
的

善
工

，
装
备

齐
全
。

 

多
1:

9 
坚
守

那
按
照

使
徒

教
训
可

信
靠

的
话
，

好
能

用
健
康

的
教
训
劝

勉
人
，
又
能

使
那

些
反

对
的

人
知

罪
自

责
。

 

多
2:

13
 

等
候

那
有
福

的
盼

望
，
就

是
至

大
的
神

和
我

们
的
救

主
，
耶
稣

基
督
之
荣
耀

的
显

现
。

 

多
3:

5 
祂
便
救
了

我
们
，
并
不

是
本

于
我

们
所

成
就

的
义

行
，

乃
是

照
着
祂

的
怜

悯
，
借

着
重

生
的
洗

涤
，

和
圣
灵

的
更
新
。

 

门
20

 
弟
兄

啊
，
是

的
，

愿
我
在

主
里

从
你
得

着
益

处
，
愿

你
使
我
的

心
肠
在
基
督

里
得
舒

畅
。

 

二
、

问
答

。
 

1、
 圣

经
的

本
质
是
什

么
？
（
参
读

 提
后
三

16
注

2。
）

 
2、

 请
说

明
基

督
是

活
的

话
，

圣
经

是
神

写
的

话
。
（

参
读

 提
后

三

15
，

16
与
注

1，
注

2。
）

 
3、

 如
何
借
着
各
样
的

祷
告
接
受
神

的
话
？
（

参
读

 提
后

三
16

注
2，

弗
六

17
。）

 

三
、

真
理

亮
光

：
 

圣
经

—
提

后
三

15
～

17
，

彼
后

一
21
。

 
提

后
三

16
注

1、
注

2，
彼
后
一

21
注

2。
 

四
、

生
命

供
应

：
 

[提
后
三
章

]十
六
节
说

，“
圣
经
都
是

神
的
呼
出
，
对

于
教
训
、
督

责
、

改
正

、
在

义
上

的
教

导
，

都
是

有
益

的
。
”

神
的

呼
出

，
指

明
圣

经
，

神

的
话

，
乃

是
神
的
呼
出

。
神
的
说
话

就
是
神
的
呼

出
。
因
此

，
祂

的
话
就

是
灵

（
约
六

63
）
或
气
。

所
以
，
圣

经
乃
是
这
位

是
灵
之
神
的

具
体
化
。

那
灵

乃
是

圣
经
的
素
质
、
本
质
，
犹
如

磷
是
火
柴

的
基
本
本
质
。
我
们
必

须
用

我
们

的
灵
，
划
擦

圣
经
的
灵
，

以
点
着
神
圣

的
火
。

 

圣
经
（
神
的

话
）
既
为
是

灵
之
神
的

具
体
化
，
也
就

是
基
督
的

具
体

化
。
基

督
是

神
活
的
话

，（
启
十
九

13
，
）
圣
经

是
神

写
的
话

。（
太

四
4。
）

 

我
们

明
白

圣
经
不
仅
仅

需
要
照
着
白

纸
黑
字
，
也
需

要
照
着
神

圣
的

启
示

和
属

天
的
智
慧
。
…

我
们
人
外

面
有
物
质
的

身
体
，
里
面
有

灵
与
魂

。

我
们

人
主

要
不
是
由
外

面
的
部
分
─

身
体
─
所
组

成
的
，
乃

是
由

里
面
的

部
分

─
灵

与
魂
─
所
组

成
的
。
对
于
圣

经
，
原
则
也

是
一
样
。
圣

经
不
仅

有
白

纸
黑

字
的
“
身
体

”，
也
有
灵
，

因
为
它
是
神

的
呼
出
。

 

我
们
感
谢

主
，
给
我
们
看

见
在
读
主

的
话
上
，
需
要

运
用
我
们

的
眼

睛
、
我

们
的

心
思
、
和
我

们
的
灵

。
我

们
可
以
说

，
我
们
用
眼

睛
接
触
话

的
体

，
用
心

思
接
触
话

的
魂
，
并

借
着

运
用
灵
祷

告
话
，
而

接
受

话
的
灵

。

然
后

我
们

不
仅
领
会
某

段
圣
经
的
意

义
，
也
吸
入
神

圣
的
气
，
以

接
受
生

命
的

供
应

。
 

在
歌

罗
西

三
章

十
六

节
保

罗
说

，
“

当
用

各
样

的
智

慧
，

让
基

督
的

话
丰

丰
富

富
的
住
在
你

们
里
面
，
用

诗
章
、
颂
辞

、
灵
歌
，
彼

此
教
导
，

互
相

劝
戒

，
心

被
恩

感
歌

颂
神

。
”

借
着

祷
告

、
颂

咏
并

歌
唱

主
的

话
，

就
会

把
我

们
的
灵
如
火

挑
旺
起
来
。
不

仅
如
此
，
我

们
祷
告
、
颂

咏
并
歌

唱
主

的
话

，
就
吸
入
神

圣
的
气
，
并
接

受
更
多
神

的
元
素
。
这
样

，
神
就

将
祂

自
己

分
赐

到
我

们
里

面
，

并
用

祂
的

元
素

注
入

我
们

里
面

。
（

提
摩

太
后

书
生

命
读
经
，
六

○
至
六
五
页

。）
 


