
马可福音 第一周

主题：撒种的比喻

07

欢迎参加本周新约圣经读经小组

福音的种子

引言

1

福音的种子

马可福音一章一节至五章四十三节马可福音一章一节至五章四十三节

主是生命种子

主是生命种子，已经撒在我们心里，

祂要发苗渐渐长大，长成祂的身量。

祂不需要规条，仪文，只需活水浇灌；

补125
诗歌

2

祂 需要规条 仪文 只需活水浇灌；

借此，包罗万有生命就要逐渐成长。

何等奇妙的种子，就是耶稣我主，

祂撒在我的里面，长大并达到成熟。

彼此分享本周心得

可4:3 你们要听！看哪，那撒种的出去撒

种。

可4:14 那撒种者所撒的，乃是道。

可4:27 黑夜睡觉，白日起来，这种子就发

重点经节 可选取其中一节祷读

3

芽渐长，

可4:28 地生五谷，是出于自然的：先发苗，

后长穗，再后穗上结成饱满的子粒。

将祂自己当作

生命的种子撒在人的心里
—可4:3注1

结语真理亮光

4

我们应该牢记，这〔国度的〕基因正

在我们里面。在人性里的三一神作为生命的

种子，已经撒到我们里面，要生长、发展、

并产生国度。 (马可福音生命读经，第十四

篇)

生命的长大是按照
人心的光景

〔奴仆救主〕福音的服事，是要将神的生命

经历生命供应

5

〔奴仆救主〕福音的服事，是要将神的生命

撒在祂所服事的人里面。这生命的长大是按照受

服事之人的光景；光景不同，结果就不同，就如

〔马可四章里撒种的比喻〕所描绘的。(可4:3注

2)

与神圣生命种子合作
—可4:28注1

我们若要让国度在我们里面发展，就需要谦

卑自己 倒空自己 卸清自己 我们应该只

福音应用

6

卑自己、倒空自己、卸清自己。…我们应该只

顾到基督，顾到基督在我们里面生长。我们里

面每一寸的地土都该让给祂，使祂在我们里面

生长。（马可福音生命读经，第六十六篇）

下周预告：不再是我乃是基督



一
、

重
点

经
节

：
 

可
6:

34
 

耶
稣
出
来
，
看
见
大
批

的
群
众
，
就

对
他

们
动

了
慈

心
，

因
为

他
们

如
同

羊
没

有
牧

人
一

样
；

祂
就

开
始

教
训

他

们
许
多
事

。
 

可
8:

34
 

于
是

耶
稣

叫
群

众
同

祂
的

门
徒

来
，

对
他

们
说

，
若

有

人
要

跟
从

我
，

就
当

否
认

己
，

背
起

他
的

十
字

架
，

并

跟
从
我
。

 

可
9:

35
 

耶
稣

坐
下

，
叫

十
二

个
门

徒
来

，
对

他
们

说
，

若
有

人

想
要

作
首

先
的

，
他

必
作

众
人

末
后

的
，

作
众

人
的

仆

役
。

 

可
10

:4
5 

因
为
人
子

来
，
不
是
要
受

人
的
服

事
，
乃

是
要

服
事

人
，

并
且
要
舍

命
，
作
多
人

的
赎
价
。

 

可
11

:2
3 

我
实
在
告

诉
你
们
，
无
论

谁
对

这
座

山
说

，
你

得
挪

开
，

投
在
海
里
，
他
若
心
里

不
疑
惑
，
只

信
他

所
说

的
成

了
，

就
必
给
他

成
了
。

 

可
11

:2
4 

所
以

我
告

诉
你

们
，

凡
你

们
祷

告
祈

求
的

，
无

论
是

什

么
，
只
要

信
已
经
得
着

了
，
就

必
得

着
。

 

二
、

问
答

。
 

1、
 背

起
十

字
架
的
意

义
为
何
？
（

参
读

 太
十

38
注

1。
）

 

2、
 我

们
为

什
么
需
要

否
认
己
？
（

参
读

 太
十

39
注

1。
）

 

3、
 我

们
如

何
有
信
心

的
祷
告
？
（

参
读

 可
十

一
24

，
雅

一
6～

8，

8
注

1）
 

三
、

真
理

亮
光

：
 

否
认

己
—

可
八

34
～

38
，

太
十

六
24
～

27
。

 
太

十
六

24
 注

1、
注

2、
注

3。

四
、

生
命

供
应

：
 

背
起
十
字

架
并
不
是
受

苦
，
而
是

把
基

督
在
十
字

架
上
为
了
结

我
们

所
作

的
，
应

用
在
我
们

的
生
活
中

。
因

此
，
背

起
十

字
架
，
就
是

把
这
种

了
结

应
用

到
我
们
身
上
；
我
们
天
天

都
需
要
应
用

这
种
了
结
。
我

们
若
这

样
作

，
就

能
领
会
我
们

不
是
受
苦
，

乃
是
被
了
结

、
结
束
、
终

结
。

 
假

使
一

个
弟

兄
说

，
“

我
感

谢
神

，
因

着
祂

主
宰

的
权

柄
，

祂
赐

给

我
一

个
妻

子
，
使
我
受
苦

，
并
背
十
字

架
。
我
的
妻

子
是
神
赐

给
我
的
十

字
架

，
我

现
今
应
当
背

十
字
架
。
”
这
是

对
背
十
字

架
严
重
的
误

解
。

 
已

婚
的
弟

兄
不
必
学
习

怎
样
受
苦
，
反

而
应
该
看

见
，
他
这
个
丈

夫

已
经

在
基

督
里
被
了
结

了
。
现
今
，
他

活
着
应
该
是

一
个
被
了
结

的
丈
夫
，

简
简

单
单

的
享

受
基

督
的

了
结

。
然

后
他

会
对

妻
子

说
，
“

亲
爱

的
，

我

并
不

想
作

个
好
丈
夫
，

仁
慈
温
柔
的

丈
夫
；
我
要

作
个
被
了
结

的
丈
夫
。

我
越

愿
意

经
历
基
督
的

了
结
，
就
越
能

作
个
好
丈

夫
，
因
为
这
样

，
基
督

就
会

在
我

里
面

活
着

。
祂

在
我

里
面

活
着

，
就

会
经

过
我

来
作

你
的

丈

夫
。”

 跟
从

主
就

是
有
分
于
祂
，
享
受
祂
，
经

历
祂
，
并
让

祂
成
为
我

们
的

所
是

。
我

们
要
这
样
跟

从
主
，
就
当
否

认
己
。
我
们

需
要
将
基

督
在
十
字

架
上

所
完

成
的
了
结
，
应

用
在
我
们

身
上
。
这
意
思

是
说
，
背
起

自
己
的

十
字

架
就

是
将
基
督
的

了
结
应
用
在

我
们
身
上
。

我
们
这
样
作

的
时
候
，

就
成

为
一

个
被
除
掉
的

人
，
而
不
是
一

个
受
苦
的

人
。
这
样
，
我

们
就
能

见
证

，
“

我
已

经
与

基
督

同
钉

十
字

架
；

现
在

活
着

的
，

不
再

是
我

，
乃

是
基

督
在

我
里
面
活
着

。”
 

对
我

们
来

说
，
背
十
字
架

乃
是
留
在

基
督
之
死
的

杀
死
里
，
以
了

结

我
们

的
己

、
天
然
生
命

和
旧
人
。
我
们

这
样
作
就

是
否
认
己
，
使

我
们
能

跟
从

主
。（

马
可
福
音
生

命
读
经
，
第

二
五
二
至
二

五
四
页
）

 



马可福音 第二周

主题：否认已

08

欢迎参加本周新约圣经读经小组

不再是我乃是基督

引言

1

不再是我乃是基督

马可福音六章一节至十一章二十六节

378 经历基督－作生命

何等生命！何等平安！

基督活在我的里面！

我已与祂同钉十架，

诗歌

2

荣耀事实、奇妙救法！

现在活着不再是我，乃是基督在我活着！

现在活着不再是我，乃是基督在我活着！

彼此分享本周心得

可8:34 于是耶稣叫群众同他的门徒来，对

他们说，若有人要跟从我，就当否

认己，背起他的十字架，并跟从我。

可8:35 因为凡要救自己魂生命的，必丧失

重点经节 可选取其中一节祷读

3

魂生命﹔凡为我和福音丧失自己魂

生命的，必救了魂生命。

否认己

否认己，并认识自己一无所是，一无

结语真理亮光

4

所能，需要由基督来顶替。我们要由祂来顶

替，就需要祷告，让主进来，并作我们的一

切。（马可福音生命读经，第二十七篇）

背起十字架并不是受苦

可8:34 …耶稣…对他们说，若有人要跟从我，就

当否认己 背起他的十字架 并跟从我

经历生命供应

5

对我们来说，背十字架乃是留在基督之死的杀

死里，以了结我们的己、天然生命和旧人。我们这

样作就是否认己，使我们能跟从主。 (马可福音生

命读经，第二十五篇)

当否认己，背起他的十字架，并跟从我。

凡你们祷告祈求的﹐无论是什么﹐

只要信已经得着了﹐就必得着。
—可11:24

祷告的意思是说，我们看见自己是一无所有，一

福音应用

6

祷告的意思是说，我们看见自己是 无所有，

无所能的。这含示祷告是真正的否认己。因此，祷告

就是否认己，知道我们一无所有，也一无所能。不仅

如此，祷告实际上就是宣告：“不再是我，乃是基

督。”（马可福音生命读经，第二十七篇）

下周预告：耶稣被钉十字架



一
、

重
点

经
节

：
 

可
1:

1 
神
的
儿
子

，
耶
稣
基
督

福
音
的

开
始

。
 

可
1:

15
 

时
期

满
了

，
神

的
国

已
经

临
近

了
。

你
们

要
悔

改
，

相

信
福
音
。

 

可
1:

35
 

清
早

，
天

还
黑

，
耶

稣
起

来
，

到
旷

野
地

方
去

，
在

那

里
祷
告
。

 

可
2:

17
 

耶
稣

听
见

，
就

对
他

们
说

，
强

健
的

人
用

不
着

医
生

，

有
病

的
人

才
用

得
着

；
我

来
本

不
是

召
义

人
，

乃
是

召

罪
人
。

 

可
3:

35
 

因
为

凡
实

行
神

旨
意

的
，

就
是

我
的

弟
兄

、
姊

妹
和

母

亲
了
。

 

可
4:

14
 

那
撒
种
者

所
撒
的
，
乃

是
道
。

 

可
4:

20
 

但
那

撒
在

好
土

里
的

，
就

是
人

听
了

道
，

接
受

了
，

并

且
结
实
，
有

的
三
十
倍
，
有
的

六
十

倍
，
有

的
一

百
倍

。
 

可
4:

39
 

耶
稣

醒
来

，
斥

责
风

，
又

向
海

说
，

安
静

吧
！

不
要

发

声
！
风
就

止
住
，
大
大

的
平
静
了

。
 

二
、

问
答

。
 

1、
 什

么
是

生
命
的
种

子
？
（
参
读

 可
四

3
注

1。
）

 

2、
 种

子
长

大
的
关
键

何
在
？
（
参

读
 可

四
3～

8，
3
注

2。
）

 

3、
 如

何
与

神
圣
生
命

的
种
子
合
作

？
（
参
读

 可
四

28
注

1）
 

三
、

真
理

亮
光

：
 

撒
种

的
比

喻
—

可
四

1～
20
，

26
～

29
。

 
可

四
3 

注
1、

注
2，

11
 注

1，
26

 注
1、

注
3。

 

四
、

生
命

供
应

：
 

施
浸
者
约

翰
所
宣
告
的

福
音
，
和
主
耶

稣
自
己
所

传
讲
的
福
音
，
乃

是
三

一
神

在
人
性
里
作

生
命
的
种
子
，
撒
到
我
们

心
里
。
我
们
若

要
知
道

神
的

国
是

什
么
，
就
必

须
看
见
这
件

极
其
重
要
的

事
。

 
为

要
把
这

件
事
讲
得
清

楚
，
我
要

借
用
“
基
因

”
这

个
生
物
学

名
词
。

那
撒

到
我

们
里
面
，
在
人

性
里
的
三

一
神
，
乃
是
国

度
的
基
因
。
我
们
知

道
，
若

没
有

人
的
基
因

，
就
不
可
能

有
人
的
生
命

。
我
们
的
出

生
、
生
命

、

存
留

，
都

来
自
基
因
。
现

在
我
们
必

须
看
见
，
在
人

性
里
的
三

一
神
已
经

撒
到

我
们

里
面
，
成
了

国
度
的
基
因

。
赞
美
主
，

这
基
因
在
我

们
里
面
！

至
终

，
这

基
因
会
产
生

国
度
。

 
因

着
这
位

神
人
作
国
度

的
基
因
，
已
经

撒
到
我
们

里
面
，
我
们
就

自

然
而

然
彼

此
相
爱
，
并
且

享
受
美
好

的
交
通
。
我
们

可
以
说
，
在

主
恢
复

里
的

召
会

是
不
同
种
族
、
国
籍
与
文

化
的
真
正
融

炉
。
事
实
上
，
我
们
不

仅
融

在
一

起
，
更
是
相
调

、
调
和
在
一

起
。
你
知
道

我
们
为
什

么
彼
此
相

爱
？

我
们

彼
此
相
爱
，
是

因
为
我
们

里
面
有
基
因
，
这
基
因
所

包
含
的
元

素
，

使
我

们
彼
此
相
爱

。
 

一
天

过
一

天
，
国
度
的
种

子
在
我
们

里
面
成
长
、
发

展
。
我
有
负

担

要
使

我
们

对
以
下
这
事

实
有
深
刻
的

印
象
，
就
是
这

个
种
子
、
这

个
基
因

已
经

撒
到

我
们
里
面
，
并

且
这
个
种

子
、
这
个
基
因

就
是
成
为

肉
体
的
三

一
神

，
也

就
是
在
人
性

里
的
神
自
己
。
那
赦
免
瘫

子
的
一
位
，
如

今
就
在

我
们

里
面

，
作
国
度
的

种
子
。

 
哦

！
愿
我
们

都
有
负
担

告
诉
人
这
个

好
信
息
！
也
许

我
们
许
多

事
都

忘
记

了
，
但

我
们
应
该

牢
记
，
这
基
因

正
在
我
们

里
面
。
在
人
性

里
的
三

一
神

作
为

生
命
的
种
子

，
已
经
撒
到

我
们
里
面

，
要

生
长
、
发
展

、
并
产

生
国

度
。

这
样

，
国

度
就

是
福

音
的

结
果

，
也

是
福

音
的

目
标

。
（

马
可

福
音

生
命

读
经
，
一
五

○
至
一
五
二

页
。
）

 



马可福音 第三周

主题：钉十字架

09

欢迎参加本周新约圣经读经小组

耶稣被钉十字架

引言

1

耶稣被钉十字架

马可福音十一章二十七节至十六章二十节

741
受浸 － 埋葬与复活

基督死葬我随同，

走进死水中，与祂同归终；

世界、撒但势虽凶，

到此便消踪，不能再追攻。

诗歌

2

到此便消踪，不能再追攻。

基督复活我与共，

走出死水中，与祂同行动；

生命圣灵力无穷，

使我蒙恩宠，荣上又加荣。

彼此分享本周心得

可15:25 他们将祂钉了十字架，乃是在上午九

时。

可15:33 从正午到午后三时，遍地都黑暗了。

可15:34 午后三时，耶稣大声喊着：以罗伊，

重点经节 可选取其中一节祷读

3

以罗伊,拉马撒巴各大尼？翻出来就

是：我的神，我的神，你为什么弃绝

我？

基督包罗万有的死
消极一面，基督包罗万有的死，解决

结语真理亮光

4

了罪行、罪性、旧人、旧造、撒但、世界、

和规条的难处。积极一面，基督永远的死，

把神圣的生命从祂里面释放出来。（马可

生命读经，第四十九篇）

耶稣的血也
洗净我们一切的罪

—约壹1:7

在这段时间内，〔从正午到午后三时，〕

经历生命供应

5

在这段时间内，〔从正午到午后三时，〕

神算祂为我们的罪，替我们受痛苦。因此，遍

地都黑暗了，因为我们的罪性、罪行、和一切

消极的事物，都在那里受了对付；神也因着我

们的罪弃绝了祂。 （马可福音生命读经，第

四十七篇）

信而受浸的必然得救
—可16:16

信乃是接受…救主，叫信的人…成为神的

福音应用

6

儿女和基督的肢体。…受浸乃是确认这个，

一面凭着埋葬，了结旧造；另一面，凭着复

起，成为神的新造。（参可16:16注1)

下周预告：一位奇妙人物的诞生



一
、

重
点

经
节

：
 

可
12

:1
0 

匠
人
所
弃

的
石
头
，
已

成
了
房

角
的

头
块

石
头

。
 

可
13

:3
0 

我
实

在
告

诉
你

们
，

这
一

代
还

没
有

过
去

，
这

一
切

事

都
要
发
生

。
 

可
13

: 3
1 

天
地
要
过

去
，
我
的
话

却
不
能
过

去
。

 
可

14
:2

2 
他
们
吃
的

时
候
，
耶
稣
拿

起
饼
来

，
祝

福
了

，
就

擘
开

，

递
给
他
们

说
，
你
们
拿

去
，
这
是

我
的

身
体

。
 

可
14

: 2
3 

又
拿
起
杯

来
，
祝
谢
了

，
递
给

他
们

，
他

们
都

喝
了

。
 

可
14

:3
6 

祂
说

，
阿

爸
，

父
啊

，
在

你
凡

事
都

能
，

求
你

将
这

杯

从
我

撤
去

；
然

而
不

要
照

我
的

意
思

，
只

要
照

你
的

意

思
。

 
可

14
:6

1 
耶

稣
却

默
不

作
声

，
一

句
也

不
回

答
。

大
祭

司
又

问
祂

说
，
你
是

那
当
受
颂
赞

者
的
儿
子

基
督

不
是

？
 

可
14

: 6
2 

耶
稣

说
，

我
是

！
你

们
要

看
见

人
子

坐
在

那
大

能
者

的

右
边
，
驾

着
天
上
的
云

而
来
。

 
可

15
:2

4 
于

是
将

祂
钉

十
字

架
，

拈
阄

分
祂

的
衣

服
，

看
谁

该
得

什
么
。

 
可

16
:1

6 
信
而
受
浸

的
必
然
得
救

，
不
信

的
必

被
定

罪
。

 

二
、

问
答

。
 

1、
 简

述
耶

稣
被
钉
十

字
架
的
过
程

？
（
参

读
 太

二
七

45
注

1）
 

2、
 基

督
之

死
的
功
效

？
（
参
读

 约
十

九
30

注
2，

34
节

。）
 

3、
 基

督
的

死
如
何
应

用
在
我
们
身

上
？
（
参

读
 可

十
六

16
注

1）
 

三
、

真
理

亮
光

：
 

钉
十

字
架

—
可

十
五

12
～

15
，

24
～

27
，

33
～

34
，

37
～

38
。

 
可

十
五

1 
注

2，
15

 注
1，

30
 注

1，
太
二

七
26

 注
2。

四
、

生
命

供
应

：
 

当
主

耶
稣

［
在

十
字

架
上

］
大

声
喊

着
说

，
“

我
的

神
，

我
的

神
，

你
为

什
么

弃
绝
我
？
”

那
时
，
祂
正

在
担
当
我
们

的
罪
，（

彼
前

二
24

，）

替
我

们
成

为
罪
，（

林
后

五
21

，）
并

取
代
了
罪

人
。
（
彼
前

三
18

。）
这

就
是

说
，
神

将
祂
当
作

我
们
的
代
替
，
为
我
们
的

罪
审
判
了
祂
。
在
神
眼

中
，
基

督
成

了
大
罪
人

。
…
我
相
信

，
基
督
在
十

字
架
上

后
三

个
小
时

，

就
是

从
正

午
十
二
时
到

午
后
三
时
，
当

遍
地

黑
暗

时
，
神
才
使
祂

成
为
罪

。

神
不

只
使

基
督
成
为
我

们
的
代
替
，
甚

至
使
祂
替

我
们
成
为
罪
。
因
着
基

督
是

我
们

的
代
替
，
且

在
神
眼
中
成

为
罪
，
神
就

审
判
了
祂
。

 
约

壹
一

章
七

节
说

，
神

儿
子

耶
稣

的
血

洗
净

我
们

一
切

的
罪

。
“

耶

稣
”

这
名

是
指

流
出

救
赎

的
血

所
需

之
主

的
人

性
；
“

祂
儿

子
”

这
名

称

是
指

使
救

赎
的
血
永
远

有
功
效
所
需

之
主
的
神
性

。
因
此
祂
儿

子
耶
稣
的

血
指

明
，
这

血
乃
是
真

正
的
人
所
流

适
当
的
血
，
为

要
救
赎
神

堕
落
的
造

物
，
有

神
圣

的
保
证
为

其
永
远
的
功

效
，
这
功
效
在

空
间
上
是

普
及
各
处

的
，

在
时

间
上
是
永
远

长
存
的
。

 
基

督
的
死

不
仅
对
付
了

许
多
消
极
的

事
物
，
也
有
积

极
的
一
面
。
主

耶
稣

在
约

翰
十

二
章

二
十

四
节

论
到

这
点

说
，
“

我
实

实
在

在
的

告
诉

你

们
，
一

粒
麦

子
不
落
在

地
里
死
了

，
仍

旧
是
一
粒

；
若
是
死
了

，
就
结
出

许
多

子
粒

来
。
”

这
是

指
基

督
的

死
。

基
督

包
罗

万
有

的
死

，
释

放
祂

里

面
神

圣
的

生
命
，
这
生

命
就
产
生
出

许
多
子
粒
来

。
 

消
极

一
面

，
基
督
包
罗

万
有
的
死
，

解
决
了
罪
行

、
罪
性
、
旧

人
、

旧
造

、
撒

但
、
世
界
、

和
规
条
的
难

处
。
积
极
一

面
，
基
督
永

远
的
死
，

把
神

圣
的

生
命
从
祂
里

面
释
放
出
来
。
…
基
督
的

死
何
等
伟
大
！
这
死
清

理
了

宇
宙

中
一
切
消
极

的
事
物
，
并
释

放
出
永
远

的
生
命
，
以
产

生
新
人

；

这
新

人
乃

是
国
度
种
子
，
国
度
基
因

的
终
极
完
成
，
这
终
极
的

完
成
就
是

神
永

远
的

国
。
（

马
可

福
音

生
命

读
经

，
四

七
三

、
四

七
七

、
四

八
三

、

四
八

五
页

）
 


